interessant og vigtigt at undersgge, om vi beny est hensigtsmaessige muskler til at levere

bevaegelserne. Pl
%
Derfor er hovedformalet at Igfte specielt bu pre ens kvalitet — saledes at der pa sigt
kompenseres mindre i alle ydre led, muskler 'nd@aev. Der lzegges ogsa veegt pa at aktivere
nogle af kroppens vigtige bindevaevs- og muske aec_[ef i nye og mere hensigtsmaessige mgnstre.

Dvs. effektivt at bryde funktions vaner, der ha v;%ret med os i et stykke tid.

Id 2 (pvede) kl. 19.45-21.30

‘O*:

Hold 1 (begyndere) kl. 17.30-19.15

K
Torsdage d. 10/1, 17/1, 31/1, 21/2, 28/2, 7/3[_?4}! & 21/3.
k-

Pris pr. person for deltagelse i alt: 2900,- kr. ‘>/

Treeningen finder sted i lokalerne: Anne Rosing%et (ARI), Svanemgllevej 92, 2900 Hellerup.

Endelig tilmelding ved betaling pa konto: 446 -: 784935 (husk navn, tIf og mail)

Hovedkraefterne bag traeningen er: (}

Pernille Ek, kiropraktor, Sander Ek Shafer, kil

Helle; Sander & Pernille y e Ly ;7



